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Программа для тех, кто хочет 
чувствовать себя уверенно
в таких сферах жизни, как:

отношения личности в социуме;

детско-родительских;
дружеских;
супружеских

управленческие отношения;

конфликтные отношения

трудовые, деловые
и профессиональные отношения;

Для тех, кто осознает, что именно система
наших отношений, складывающихся
в процессе персональной жизни, выступает 
определяющим фактором в становлении
нашего характера, личности, 
неповторимой индивидуальности;
нашего самоощущения
и самоотношения; наших установок,
мотивов, ценностей и смыслов; 
нашего желания проявляться
и самореализовываться
в самых различных сферах.

Вместе с тем будут проработаны 
сферы отношений:



Позволит получить

выверенные, систематизированные
и научно обоснованные знания

Поможет овладеть
практическими навыками:

анализа сложившихся отношений
в той или иной области собственной 
жизни;

трансформации и изменения уже 
сложившихся отношений;

управления построением новых, 
более продуктивных отношений;

улучшить качество жизни в целом

Программа направлена
на практическое изучение 
психологии ЧЕЛОВЕКА в системе 
его разнообразных отношений



Обучение будет интересно и 
полезно для:

менеджеров различных уровней, 
которые по роду своей деятельности 
управляют и находятся в постоянном 
взаимодействии с отдельными 
сотрудниками, группами и 
коллективами сотрудников;

собственников бизнеса;

лиц, которые планируют освоить 
новый вид профессиональной
деятельности с целью
последующей
профессиональной
самореализации
в сфере
помогающих 
профессий

Освоение 
программы будет
полезным для  

прокачки индивидуальных компетенции  
при решении многих личных вопросов 
психологического характера, а также 
вопросов, связанных с повышением 
навыков социального взаимодействия
с окружающими людьми в различных 
жизненных ситуациях



Главная задача  – дать слушателям 
возможность стать экспертом отношений 
и управлять ими

Программа «Прикладная 
социальная психология» состоит из 

4-х модулей

1 модуль
Общие характеристики психики человека:
• её структура;
• особенности возникновения и 

проявления;
• законы и закономерности 

функционирования;
• особенности и принципы развития 

психики на разных этапах жизни 
человека;

• качественные изменения в 
различных возрастных периодах

Существенное внимание будет уделено 
становлению характера человека и базовым 
характерологическим типам, которые позволят 
быстро «считывать» другого и строить с ним 
комфортное взаимодействие, 
а также нарушениям психического
развития, факторам и условиям,
при которых они возникают, 
и способам профилактики
возникновения нарушений



2 модуль
• Личность в системе социальных 

отношений
• Группы, коллективы и законы их 

становления и функционирования
• Способы и технологии 

эффективного общения и 
коммуникации

• Психологические принципы и 
закономерности экологичного 
воздействия и влияния на других 
людей

• Противодействие негативному 
влиянию и манипуляциям

• Механизмы конфликтных 
отношений и способы разрешения 
конфликтов

• Основы и навыки управления
• Психология семьи и семейных 

отношений

Будут освоены инструменты диагностики 
и исследования личности в системе
её разнообразных отношений



3 модуль
Профессиональная деятельность 
человека
• Пути профессионального развития и 

профессиональной самореализации 
личности

• Оганизационная психология и 
технологии управления персоналом

• Проектный подход и практика его 
применения для достижения 
высоких результатов в 
управленческой, производственной 
и индивидуальной деятельности

• Особенности поведения и 
деятельности человека в 
экстремальных условиях

Слушатели пройдут пробные 
тестирования и получат навыки работы 
с аппаратурными методами диагностики
личности



4 модуль
Техники и технологии: 
• индивидуального психологического 

консультирования;
• управленческого консультирования 

и коучинга

Методики проведения:
• деловых и ролевых игр;
• дискуссий;
• мозговых штурмов;
• воркшопов;
• стратегических сессий;
• психологических и бизнес-

тренингов

Методы:
• арт-терапии;
• стресс-менеджмента;
• профайлинга;
• нетестовой диагностики лжи

Все техники, методики и методы будут 
проводиться в непосредственном 
общении и взаимодействии с другими 
людьми



ведущие специалисты-психологи России 
и Республики Башкортостан, 
являющиеся членами Российского 
психологического общества и других 
профессиональных ассоциаций страны

Все преподаватели имеют большой опыт 
исследовательской, обучающей и 
практической психологической работы

Географию преподавательского состава 
представляют: Москва, Ярославль, 
Пермь, Уфа, Стерлитамак

Программу ведут мастера
высшей квалификации,
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Бондаренко Г.В. 
Вихман А.А. 
Долгова Н.Ю. 
Жаркова Е.И. 
Кудлаев А.Н. 
Курунов В.В.

Митина Г.В.  
Нухова М.В. 
Петрова Н.И. 
Хабибуллин Э.Р. 
Хорошавцева О.П. 
Шабаева А.В.



Формат занятий
Программа носит выраженный 
практикоориентированный характер 

В ходе освоения программы слушатели 
пройдут тренинги:
• эффективной коммуникации;
• управления конфликтами;
• принятия управленческих решений;
• эмоционального интеллекта

Обучающиеся примут участие
в психологических играх

Это позволит и работающим 
специалистам, и студентам выпускных 
курсов вузов успешно освоить 
программу

Обучение  проводится

в очно-дистанционном формате
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в

Обучение рассчитано на лиц, 
имеющих высшее и среднее 
профессиональное образование, 
и студентов выпускных курсов

Начало обучения 1 октября 2024 г.

1072 ча
са

Возможна предоплата за каждый 
модуль

График оплаты:
до 01.10.2024 г.  – 26 700  р. 
до 16.12.2024 г.  – 32 800  р. 
до 17.03.2025 г. – 22 000  р.
до 12.05.2025 г. – 30 200  р.

Итого:      111 700 р

Стоимость обучения
при полной оплате:   103 200 р.

Скидка составит - 8 500 р.



Реализация программы ведется
на базе ЧУДПО «Учебно-научный 
центр «Геофизика»

УНЦ «Геофизика» основан Группой 
компаний АО «Башнефтегеофизика»
в 1997 г. для подготовки и развития 
своего персонала - главного ресурса 
компании.

Центр имеет бессрочную лицензию
на право ведения образовательной 
деятельности.

В его составе функционирует 9 Школ, 
в том числе Школа корпоративного 
развития, которая занимается  
профессиональным и личностным 
развитием сотрудников и клиентов 
компании.

г. Уфа, ул. 8 марта, д. 12, оф. 349

МЫ обучаем, ВЫ ДОСТИГАЕТЕ!

Школа
корпоративного
развития

Руководитель программы  -  Курунов В.В.  +7 917 404-56-61 

Звоните!
Приходите для заключения договора

+7 (347) 216-11-65
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